
COSA METTERE NELLO ZAINO PER LE VdB 
 
Cari fratellini e sorelline,  
è giunta l'ora di preparare lo zaino… le Vacanze di Branco si stanno avvicinando a grandi passi!!! 
Coraggio allora!!! 
 
(Ri)Eccovi l'elenco di tutte le cose da mettere nel vostro zaino (borse o trolley sono banditi!) così da 
affrontare al meglio questa nuova, fantastica avventura!!! 
... e ricordatevi DI METTERE IL VOSTRO NOME E COGNOME SU TUTTO CIÓ CHE PORTERETE 
ALLE VdB!!! 
 

 
 
• COPRIMATERASSO O LENZUOLO 
• FEDERA 
• MATERASSINO (SOLO PER CDA, OLTRE A COPRIMATERASSO/LENZUOLO E FEDERA) 
• SACCO A PELO 
• TORCIA CON RICAMBIO PILE 
• PONCHO E/O MANTELLINA PER LA PIOGGIA (IMPORTANTISSIMO!!!) 
• GIACCA 
 
SACCHETTO BIANCHERIA: 
• 6-7 PAIA DI MUTANDE 
• 6-7 PAIA DI CALZE DI COTONE 
• 1 PAIO DI CALZETTONI DI LANA O COTONE "GROSSO" DA METTERE CON GLI 

SCARPONCINI PER CAMMINARE 
• PIGIAMA O TUTA PER LA NOTTE 
 
ALTRO SACCHETTO CON: 
• 3-4 CANOTTE  O MAGLIETTE INTIME (CHI LE USA) 
• 6-7 MAGLIETTE MANICHE CORTE 
• 1-2 PAIA PANTALONI LUNGHI 
• 3-4 PAIA PANTALONI CORTI   
• 1 FELPA O MAGLIONE BLU DELL'UNIFORME 
 
PULIZIA PERSONALE:   
• BEAUTY:   

� SPAZZOLINO + DENTIFRICIO  
� PETTINE/SPAZZOLA 
� FERMAGLI ED ELASTICI PER CAPELLI (PER LUPETTE O LUPETTI "CAVEJONI") 
� SAPONE/DOCCIASCHIUMA 
� SHAMPOO 
� BALSAMO (CHI VUOLE, NATURALMENTE) 



• ASCIUGAMANO PICCOLO PER VISO E MANI 
• ASCIUGAMANO GRANDE O ACCAPATOIO PER DOCCIA 
• COSTUME DA BAGNO 
• REPELLENTE PER ZANZARE (IMPORTANTE) 
• CREMA SOLARE (IMPORTANTE) 
 
SACCHETTO SCARPE: 
• SCARPE DA GINNASTICA (DA INDOSSARE ALLA PARTENZA) 
• IN ALTERNATIVA O INSIEME ALLE SCARPE DA GINNASTICA, SANDALI DA TREKKING O 

COMUNQUE ADATTI A CAMMINARE 
• SCARPONCINI (IN OTTIMO STATO E GIÁ PROVATI) 
• CIABATTE DI GOMMA O PLASTICA PER L'INTERNO E PER FARE LA DOCCIA 
 
MATERIALE VARIO: 
• 1 MANTELLO NERO  
• 1 MAGLIETTA BIANCA DA POTER COLORARE 
• QUADERNO DI CACCIA + PENNA 
• EVENTUALI PREDE O SPECIALITÁ PREPARATE PER IL CAMPO 
• SACCHETTI PER BIANCHERIA SPORCA 
• SE VI PUÓ SERVIRE, 1 CINTURA 
• ZAINETTO PICCOLO PER CAMMINATA (DA INDOSSARE ALLA PARTENZA) 
• FAZZOLETTI DI CARTA 
• CAPPELLO DA SOLE (INDISPENSABILE) 
• BORRACCIA PIENA (IMPORTANTE) 
• PRANZO AL SACCO L’11 AGOSTO (IMPORTANTE) 
 
NON SERVONO!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!  
• CELLULARI 
• COLTELLINI DI QUALSIASI TIPO E ALTRE ARMI DA TAGLIO O DA SPARO, ETC 
• LETTORI MP3, IPOD, IPHONE, NINTENDO, COMPUTER, GIOCATTOLI VARI 
• MERENDINE, CARAMELLE E PACIUGHI VARI 
 
SE SCOPERTI IN POSSESSO DEI LUPETTI VERRANNO IMMEDIATAMENTE REQUISITI E 
BRUCIATI; LE CENERI SARANNO SEPOLTE AI PIEDI DI UN ALBERO SECOLARE DOPO SOLENNE 
E LACRIMOSA CERIMONIA!!!  
AH, DIMENTICAVAMO, NON è PREVISTA IN NESSUN CASO LA RESTITUZIONE DELLE CENERI!!! 
 
SI PARTE IN UNIFORME PERFETTA (CAMICIA/POLO FAZZOLETTONE, PANTALONCINI BLU 
CORTI, CALZE BLU, CAPPELLINO). 
TENETE A PORTATA DI MANO ANCHE PRANZO AL SACCO, BORRACCIA PIENA E PONCHO 
(NELLO ZAINETTO). 
 
 
 
 
 
 
 
 



ALCUNI TRUCCHI: 
   

• Alle VdB (Vacanze di Branco), ma anche in Caccia, puoi 
dividere il contenuto dello zaino in sacchetti di tela: sono 
pratici e mantengono l’ordine. Evita gli oggetti e i 
sacchetti "a penzoloni", appesi fuori dallo zaino: di solito, 
sono i primi ad essere persi e ti sbilanciano durante il 
cammino. 

 
• Porta solo l’ ESSENZIALE (cellulari, videogiochi e altri 

gingilli elettronici sono un peso inutile oltre che 
vietatissimi!). 

 
• All’interno dello zaino, posiziona nell’ordine giusto i diversi oggetti, sistemando, ad esempio, le cose 

più ingombranti e pesanti come il sacco a pelo e i vestiti sul fondo dello zaino e vicino alla schiena, e 
gli articoli più leggeri nella parte alta.  

 
• Nelle tasche esterne sistema i piccoli oggetti dei quali puoi avere bisogno (poncho, cappello, guanti, 

torcia, etc...).  
 
• Fa attenzione che i pesi siano equilibrati… Non mettere tutti i sacchetti più pesanti dallo stesso 

lato!  
 
• In primavera/estate, tieni sempre una maglietta maniche corte sotto la camicia invece della 

canottiera; in questo modo non c’è bisogno di cambiarsi, ma solo togliere la camicia in caso faccia 
troppo caldo.   

 
Ma soprattutto…  
FAI TU LO ZAINO, SEGUENDO QUESTE ISTRUZIONI E GUARDANDO BENE DOVE METTI 
TUTTE LE COSE... COSÍ POI SAPRAI RITROVARLE!!!  
 
 
Buon Lavoro! 
I Vecchi Lupi  
 


